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HJN-Riickenschule fiir Pferde

Oder wie das Pferd in seine Selbsthaltung kommt

Reportage von Kirsten Fleiser

Der Kurs soll laut Beschreibung Bewegungs-
. analyse und praktische manuelle Techniken zur
. muskuldren Stabilisierung des Pferdertickens

. mitteln. Bis auf eine Ausnahme sind alle Teilneh-
. merinnen ohne eigenes Pferd zum Workshop von
. Hans Jiirgen Neuhauser angereist — der Einzugs-

. bereich erstreckt sich dafiir bis nach Italien.

© Nach einer kurzen und herzlichen BegriiRung und einem

© Ausblick auf die gemeinsamen Tage geht es auch schon
fachlich los. Wer allerdings mit der Moglichkeit einer ent-
spannten Konsumentenhaltung gerechnet hat, wird sofort
. eines Besseren belehrt. Gestartet wird noch vor dem ers-
© ten Pferdekontakt und ohne trockene Theorie direkt mit

© einer Ubung zur eigenen Kdrperwahrnehmung. Trotz der
Tatsache, dass wir Menschen mit unserem Schliisselbein

: Uber eine knocherne Mdglichkeit der Stabilisierung ver-

: fiigen, verdeutlichen sofort auftretende Schmerzen im

72

Bereich der Lendenwirbel, wie es sich fiir das Pferd anfiih-
. len muss, in den Rumpftragern zu hangen. :

: ) ) i . Esist kein Wunder, dass genau dieses Seminar den Auf-
. sowie anatomisch korrekte Bewegungsabldufe ver- . takt der Trainerqualifizierung darstellt, um von Beginn an
© die Grundlage fiir ein korrektes Bewegungsmuster zu bil-
© den, weil der Unterhals oft die fehlende kndcherne Verbin-
© dung zwischen Rumpf und Vorderbeinen der Pferde kom-
pensiert, wenn das Pferd in den Rumpftragern festhangt.
. Es setzen samtliche vermittelten Techniken am Kopf-

: Arm-Muskel des Pferdes an, damit dieser in verspanntem

© Zustand nicht noch mehr nach unten zieht.

Noch ausfiihrlicher folgt die biomechanische Begriindung,

: weshalb Pferde, die in den Rumpftragern hangen, 6fter stol-
© pern und nur wenig sanft auffuBen konnen. Genauso wird die
© Behauptung vom Ubertreten als Garantie fiir korrekte Last-
aufnahme als Mythos enttarnt, bevor alle zu erlernenden
Techniken von Hans-Jiirgen Neuhauser zuerst am stehenden
: und dann am schreitenden Pferd demonstriert werden.
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Massagegriffe iiben

Jede der folgenden Grifftechniken wird auf dem Kopf-Arm-
© Muskel auf beiden Korperseiten des Pferdes ausgefiihrt.

© Zunéachst erfolgt zur Vorbereitung auf die eigentliche Aus-
© {libung eine Lockerungsmassage durch leichtes Walken mit
© Daumen und Zeigefinger beider Hande iiber den gesamten
Verlauf des Muskels.

© 1. Massagegriff

. Eine Hautfalte wird
. mit der ganzen,
jeweils pferdena-

© hen Hand an der

: vorderen Schulter-
. blattkante gehal-
ten und durch Dre-
hen der Faust die

: Knochel ins Gewebe
© gedriickt.

© 2. C-Griff

Mit Daumen und

© Zeigefinger der pfer-
. defernen bezie-

© hungsweise der dem
Kopf naheren Hand
wird von unten die

© Verhdrtung umfasst.

© 3.2-Finger-Technik
© Mit Zeige- und Mit-
* telfinger der pfer-
denahen Hand wird
. tendenziell riick-

© warts Richtung vor-
© dere Schulterblatt-
© kante in den Muskel
. eingedrungen. Jede
der folgenden Griff-
© techniken wird auf

: dem Kopf-Arm-Mus-
. kel auf beiden Kor-
perseiten des Pferdes ausgefiihrt.

Fotos: Isabell Packeisen

© Insbesondere im Stehen soll dem Pferd wéhrend der Anwendung ins
i Auge geschaut werden, um ihm zu signalisieren, dass man ganz bei
¢ ihm ist. Foto: Isabell Packeisen

Dabei genieBt die mitgebrachte Stute einer Pferdegesund-
© heitstrainerin die Anwendungen sichtlich und tritt ganz
nebenbei den Beweis an, dass schon bei der ersten Ein-
heit Reaktionen erkennbar werden, wenn das Pferd in

: seine Balance gebracht wird. Schnell wird allen klar: ,Mus-
keln nur zu trainieren, bringt nicht das gewlinschte Ergeb-
© nis - sie miissen auch zusammenspielen wie ein Orchester. :
: Denn wenn die Pferde den Unterhals nicht doch brauch-
© ten, hatten sie ihn nicht Ziel aller gezeigten Techniken

© ist es jedoch nicht, dass Kopf und Hals einfach méglichst
tief runterkommen - gewlinscht wird ein Pferd in Selbst-

: haltung. Durch den positiven Spannungsbogen wird die

© Schulter automatisch steiler und der Riicken kommt hoch.

. Bereits am ersten Tag diirfen alle Teilnehmer zwei der Tech-
niken am stehenden und am schreitenden Pferd probieren.
. Hierbei kommt ein besonderes Merkmal aller HJN-Seminare
© zum Tragen - wer zieht, verliert. Deshalb ist die Aufgabe, das
© Pferd auch ohne jegliche Hilfsmittel zu bewegen, wahrend
man die Griffe ansetzt. Die leicht bittere Erkenntnis: , Nur

- weil ich mich bewege, spreche ich noch lange keine Korper-
sprache.” Fiir Hans-Jiirgen Neuhauser beginnt das ,Ausbil-

: den erst dann, wenn das Pferd dahin gehen méchte, wohin
© ich gehe”, was in der Umsetzung eine echte Herausforderung :
© darstellt. Jede einzelne Teilnehmerin méchte ihre Sache '
* natiirlich gut machen. Es geht allerdings de facto darum, ,im
* Fiihlen zu bleiben und nicht ins Tun zu kommen*.





